lerveyttad

Luonnon monimuotoisuus heik-
kenee merkittdvisti meneilladan
olevan kuudennen sukupuutto-
aallon my6téd. Kaupungistumisen
myo6td myos ihmisten yhteys
luontoon véhenee. Terveyden bio-
diversiteettihypoteesin* mukaan
luonnon monimuotoisuuden
vaheneminen ja tulehdusperéis-
ten tautien ja allergioiden lisdan-
tyminen voivat liittya toisiinsa.
Tiivistyvissa kaupungeissa
onkin tarke&a huolehtia siité,

ettd luontoa on lihella asutusta,
silla luonto tekee tutkitusti hyvda
ihmisen terveydelle. Luonnossa
oleskelun on todettu kohen-
tavan mielialaa, lieventavan
stressid seki laskevan syketta ja
verenpainetta.

Luonnossa liikkkuminen lisda
ihmisen altistusta monipuoli-
selle mikrobistolle, mik& auttaa
suojaamaan immunologisen epa-
tasapainon sairauksilta, kuten
allergioilta ja astmalta.
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Vuoden 2016 Asukasbarometrin mukaan luonnonymparistoa pidetaan

sijainnin ja liikenneyhteyksien jalkeen toiseksi tarkeimpana asuinalueen

viihtyvyystekijana.

onnosta

Lahelle luontoa

300 m

on ympadristoministerion suosituksen mukainen maksimi-
etdisyys asutuksesta ldhivirkistysalueille. Padkaupunki-
seudulla puistot tdydentavat olennaisesti

metsien muodostamaa virkistysalueverkostoa.

Kuvitus: Marianna Korpi

sateelld metsasta tai vilielysmaasta asuvilla
lapsilla voi suomalaistutkimuksen mukaan esiintya
vdhemman atopiaa kuin verrokkiryhmilla




Luonto kannattaa

Allergioiden kustannukset suomalaiselle yhteiskunnalle ovat
vdhentyneet 15 % kansallisen allergiaohjelman (2008-2018)
suunnanmuutoksen tuloksena. Painopistettd on siirretty
oireiden hoidosta ennaltaehkaisyyn, mm. luontokontaktin
merkityksen huomioimiseen.

6,8 mrd.

oli arvioitu kansanterveyden saasto Yhdysvalloissa vuonna
2010, kun puiden laskettiin sitoneen 17,4 miljoonaa tonnia
ilmansaasteita.

—-£280

Skotlannissa vihentyneet mielenterveyden
hoitokustannukset / henkild asuttaessa viheralueen
ldhettyvilla.

Puisto ja metsa elvyttavat

15 min

oleskelu metsdssa tai puistossa lisasi jo elvyttavyyden
tunnetta Helsingissa tehdyn kenttakokeen mukaan.

42 %

enemman stressia kokivat viheralueesta 1 km paassa tai
kauempana asuvat tanskalaiset verrattuna léhellad asuviin.
Tutkimukseen osallistui 11 200 aikuista.

Japanissa metsaisilld alueilla raportoitu selvasti muita
alueita védhemman keuhko-, rinta- ja paksusuolensyopaa.
Tutkimuksessa huomioitiin sosioekonomisten tekijoiden ja
tupakoinnin vaikutus.
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